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RESUMO
Pesquisas demonstram inimeros agentes estressores presentes na formagdo médica que interferem na saude e no estilo de vida dos estudantes,
qgue acabam por desenvolver estratégias atenuadoras do estresse tais como o uso de drogas ilicitas. O objetivo deste estudo foi analisar os
habitos de estudantes de Medicina de uma universidade privada na cidade do Rio de Janeiro com respeito a utilizagdo de drogas ilicitas. Foi
realizada uma pesquisa quantitativa, exploratdria, através de um questiondrio estruturado auto aplicado e nao identificado, de 349 alunos do
primeiro ao quinto ano, apos o preenchimento de Termo de Compromisso Livre e Esclarecido, de acordo com a Resolugdo 196/96. Realizadas
andlises estatisticas com o software Excel 2010° e Epi Info 3.5.1. 18,9% dos estudantes d Medicina informaram que utilizaram drogas ilicitas antes
de entrar no curso e destes, 58,8% afirmam terem parado o consumo apds o ingresso no curso. 13,4% dos alunos utilizaram alguma droga ilicita
apos entrar no curso. 41% dos que relataram uso de drogas antes de ingressar na faculdade fizeram seu uso novamente durante o curso pelo
menos uma vez. Vinte alunos dos 291 (7%) que relataram n3o ter usado drogas antes de entrar na faculdade fizeram uso de alguma droga ilicita
durante o curso. Em todos os casos a droga predominante foi a maconha, seguida pelo langa perfume e ecstasy. Cerca de 79,2% dos estudantes
que as utilizam também fazem uso do alcool pelo menos uma vez na semana e 91,7% informaram exagero no seu consumo nos ultimos 3 meses,
sendo que 50% se envolveu em brigas ou acidentes. Durante o curso d Medicina o uso de drogas ilicitas se reduz quando comparado a antes do
ingresso. O estudo observou a forte associagdo entre o consumo de drogas, uso abusivo do alcool e a presenga de eventos vinculados a violéncia
e acidentes. Medidas de apoio precisam ser criadas para este grupo de estudantes e analises mais aprofundadas devem ser feitas para buscar o
motivo do uso de drogas ilicitas por um percentual significativo de futuros profissionais da drea da salde.
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